NORMAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE ENDOSCOPICOS Y MATERIAL ACCESORIO

GENERALIDADES:

Los procedimientos endoscópicos se deberán realizar en un ambiente limpio y que cuente con lo necesario para poder efectuar una adecuada limpieza y desinfección de alto nivel o esterilización del endoscopio y accesorios.

Se aconseja el uso de guantes y antiparras.

NORMAS

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LOS ENDOSCOPIOS SUMERGIBLES:

Inmediatamente a la finalización del estudio endoscópico se deberá proceder a la correcta limpieza, cepillando y lavando los canales internos y externos del instrumento.

Se comenzará por cepillar utilizando la técnica de avance y retroceso a medida que se progresa.

Luego se procederá al lavado con agua y detergente (preferiblemente enzimático) de  los canales de aspiración-biopsia que se encuentra en la caña, el del interior del cordón umbilical y superficies externas.

El canal de lavado-insuflado, en el cual no se puede introducir un cepillo será lavado con agua y detergente utilizando jeringas con su respectivo adaptador.

Luego de un abundante enjuague de todos los canales y superficie externa con agua, se instilará aire a traves de los mismos y secará la superficie para luego realizar la desinfección de alto nivel con un germicida aprobado por el ANMAT y cuyo tiempo de inmersión será según lo establecido por el fabricante para lograr la desinfección de alto nivel o la esterilización. Deberá figurar la fecha de vencimiento del germicida en el recipiente que se halla almacenado

En el caso del glutaraldehído al 2% se recomienda  por lo menos 10 minutos (3), (4), (5) de inmersión con instilación a través de los canales internos, desplazando la columna aérea.

Cumplido el tiempo de contacto con el germicida se deberá enjuagar con abundante agua tanto los canales internos como externos y secarlos con aire, en caso de proseguir con los estudios endoscópicos.

En el caso de que se trate del último estudio del día se instilará alcohol al 70% a los canales y se secará con aire comprimido.

Se aconseja guardar el endoscopio en posición vertical sin las válvulas de control ni el capuchón distal (el que obtura el canal de biopsia), de no ser posible (atribuido a situación laboral) se deberá realizar desinfección de alto nivel antes de realizar el primer estudio endoscópico del próximo día.

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LOS ENDOSCOPIOS NO SUMERGIBLES:

Se procederá del mismo modo indicado en los endoscopios sumergibles, excepto la limpieza del cabezal, que se realizará por frotación de una gasa embebida con alcohol al 70%.

MATERIAL ACCESORIO:

Luego de cada estudio se desarmará en todas las partes posibles el material accesorio. 

Se limpiará con una mezcla de agua y detergente y cepillará en forma exhaustiva especialmente las partes rugosas, removiendo toda materia orgánica depositada.

En los cateteres se instilará la mezcla a traves de los mismos con la ayuda de jeringa.

Se enjuagará y secará con aire comprimido para luego proceder a desinfección de alto nivel o esterilización según el tipo de accesorio.

La desinfección de alto nivel se realizará de la misma forma que la explicada para los endoscopios

Los accesorios que deberán ser exclusivamente esterilizados son los inyectores y el material utilizado para la realización de estudios endoscópicos en la  vía biliar. 

La correspondiente envoltura deberá hallarse en perfecta condición y estar rotulada su fecha de vencimiento.
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